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Öåíòðàëüíà ãåìîäèíàì³êà ó ëþäåé ç ð³çíèì ð³âíåì
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
ïðè ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ

Îáñëåäîâàëè 116 çäîðîâûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò. Èçìåðÿëè ñåðäå÷íûé èíäåêñ,
âàðèàòèâíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ïîêîå, ïðè îðòîïðîáå, óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêàõ,
ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ÔÏÍÏ). Âûÿñíåíî, ÷òî ïðè íàãðóçêàõ
ñåðäå÷íûé èíäåêñ íèæå ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ÔÏÍÏ, âàðèàòèâíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ ó ëþäåé ñî ñðåäíèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè.

ÂÑÒÓÏ

Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè òà ¿õ ðåàêòèâí³ñòü íà ð³çíîìàí³òí³
íàâàíòàæåííÿ  êîëèâàþòüñÿ  ó  äî ñèòü
øèðîêèõ ìåæàõ.  Öå  çóìîâëåíî ö³ëîþ
íèçêîþ óðîäæåíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè,
óìîâàìè ¿¿  ³ñíóâàííÿ, ôóíêö³îíàëüíèì
ñòàíîì îðãàí³çìó [10]. Ó ïðîöåñ³ ïðèñòî-
ñóâàííÿ îðãàí³çìó äî óìîâ çîâí³øíüîãî òà
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà íàéâàæëèâ³øó
ðîëü â³ä³ãðàº öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà,
¿¿ âëàñòèâîñò³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.
Äîâåäåíî, ùî ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü
íåðâîâî ¿  ñèñòåìè (ÔÐÍÏ) ,  ÿê  îäíà  ç
ïðîâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, âèñîêî ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà
[6]. Òîìó äîö³ëüíî ïðèïóñòèòè, ùî ó îñ³á ç
ð³çíèì ð³âíåì ö³º¿ âëàñòèâîñò³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè áóäå
ìàòè ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Âèâ÷åííþ öüîãî
ïèòàííÿ ïðèñâÿ÷åíî äåê³ëüêà ïðàöü [4, 7].
Îäíàê êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ çì³í
ñåðöåâîãî âèêèäó, âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó ïðè ð³çíîìàí³òíèõ íàâàíòàæåííÿõ ó
íèõ ïðîâåäåíî íå áóëî.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ñåðöåâîãî âèêèäó òà âàð³àáåëüíîñò³

ñåðöåâîãî ðèòìó ó ñïîêî¿ òà ïðè ðîçóìîâèõ
³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ó îñ³á ç ð³çíèì
ð³âíåì ÔÐÍÏ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî íà 116 ÷îëîâ³êàõ
â³êîì â³ä 17 äî 23 ðîê³â â óìîâàõ íàáëè-
æåíèõ äî îñíîâíîãî îáì³íó. Ï³ñëÿ 15-õâè-
ëèííîãî â³äïî÷èíêó ëåæà÷è áóëè çä³éñíåí³
5-õâèëèíí³ ðåºñòðàö³¿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè,
äèôåðåíö³àëüíî¿ ðåîïëåòèçìîãðàìè ãðóäíî¿
êë³òêè â³ä á³îï³äñèëþâà÷à ÐÀ-5-01 ÍÄ²
ðàä³îâèì³ðþâàëüíî¿ àïàðàòóðè (Êè¿â) ïíåâ-
ìîãðàìè â³ä ï�ºçîåëåêòðè÷íîãî äàò÷èêà,
ðîçòàøîâàíîãî  ïåðåä  í ³ çäðÿìè íîñà .
Ñèãíàëè îöèôðîâóâàëè ÷åðåç ÀÖÏ ADC-
1280  (Hol i t  Da ta  Sys tem,  Óêðà ¿íà)  ò à
çèïèñóâàëè íà â³í÷åñòåð êîìï�þòåðà, à
ïîò³ì àíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè
Bioscan [3]. Çàïèñè öèõ ñèãíàë³â çä³éñíþ-
âàëè ³ ïðè îðòîïðîá³ (7 õâ), ðîçóìîâîìó
íàâàíòàæåíí³ (òåñò íà ïðàöåçäàòí³ñòü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó â ðåæèì³ �çâîðîòíîãî çâ�ÿç-
êó�, 10 õâ [5]), ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³
ïîòóæí³ñòþ 1 Âò íà 1 êã ìàñè, ÿêå âèêîíó-
âàëè íà âåëîåðãîìåòð³ TX-1 (HKS, Í³ìå÷-
÷èíà) âïðîäîâæ 5 õâ. Ñèñòîë³÷íèé îá�ºì
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êðîâ³ ðîçðàõîâóâàëè çà ñèãíàëàìè äèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ òîðàêàëüíî¿ ³ìïåäàíñíî¿ ðåîãðàìè
çà âñ³ìà ìàñèâàìè âïðîäîâæ 5 õâ ó ñïîêî¿
ëåæà÷è, ïðè îðòîïðîá³ ç 3 ïî 7 õâ, ïðè
ðîçóìîâîìó íàâàíòàæåíí³ ç 3 ïî 7 õâ, ïðè
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ç 3 ïî 5 õâ. Äëÿ
ðîçðàõóíêó ñåðöåâîãî ³íäåêñó (Ñ²) çíàõî-
äèëè ïëîùó ò³ëà çà ôîðìóëîþ Äþ Áóà [2].

Ñòàòèñòè÷íèé òà ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç
êàðä³î³íòåðâàëîãðàì ïðîâîäèëè ó ïðîãðàì³
Ñaspico (à/ñ Óêðà¿íè ¹11262). Ïðè öüîìó
âèçíà÷àëè íàñòóïí³ õàðàêòåðèñòèêè: Ì �
ñåðåäíº çíà÷åííÿ R�R ³íòåðâàë³â; SDNN �
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ìàñèâó êàðä³î³í-
òåðâàë³â; HFnorm � íîðìàë³çîâàíó ïîòóæ-
í³ñòü ñïåêòðà ó ä³àïàçîí³ 0,15�0,4 Ãö, ùî
îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ HF/(HF+LF)  x

100 % (HF � ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà êàðä³î³í-
òåðâàëîãðàìè ó ä³àïàçîí³ 0,15�0,4 Ãö, LF �
ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà ó ä³àïàçîí³ 0,04�0,15 Ãö).

Âèá³ð öèõ ïîêàçíèê³â çóìîâëþâàâñÿ
òàêèìè ì³ðêóâàííÿìè. Ñ² õàðàêòåðèçóº
íàñîñíó ôóíêö³þ ñåðöÿ ³ º ïîêàçíèêîì éîãî
ïðîäóêòèâíîñò³ òà åêîíîì³÷íîñò³ [2]. SDNN
âêàçóº íà âàð³àòèâí³ñòü ìàñèâó êàðä³î³í-
òåðâàë³â. Â³äîìî, ùî âèùà âàð³àòèâí³ñòü
áóäü-ÿêîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà (ó
çäîðîâèõ îñ³á) âêàçóº íà âèñîêèé ð³âåíü
éîãî ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé [1].
Ïðè çíèæåíí³ âàð³àòèâíîñò³ ñèñòåìà ïðà-
öþº íå íà âèêîíàííÿ äåê³ëüêîõ çàäà÷, à íà
çàáåçïå÷åííÿ îäí³º¿, íàéá³ëüø âàæëèâî¿, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ðåãóëÿòîðíîãî
íàïðóæåííÿ. HFnorm � öå ïîêàçíèê âåãåòà-
òèâíîãî òîíóñó. Éîãî âèêîðèñòàííÿ äëÿ öüî-
ãî çàãàëüíîïðèéíÿòî [8].

ÔÐÍÏ âèÿâëÿëè çà ÷àñîì âèêîíàííÿ
çàâäàííÿ (â ñåêóíäàõ) çà äèôåðåíö³þâàí-
íÿì ïîçèòèâíèõ ³ ãàëüì³âíèõ ïåðøîñèã-
íàëüíèõ ïîäðàçíèê³â ó ê³ëüêîñò³ 120 ñèãíà-
ë³â (Ò120) íà êîìïëåêñ³ �Ä³àãíîñò-1�. Ïðè
öüîìó òðèâàë³ñòü ïðåä�ÿâëåííÿ êîæíîãî
ïîäðàçíèêà íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ äîð³â-
íþº 900 ìñ, à ïîò³ì àâòîìàòè÷íî çì³íþ-
ºòüñÿ çàëåæíî â³ä ïðàâèëüíîñò³ ðîáîòè
îáñòåæåíîãî: ï³ñëÿ ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³

åêñïîçèö³ÿ íàñòóïíîãî ñèãíàëó ñêîðî-
÷óºòüñÿ íà 0,02 ñ, à ï³ñëÿ íåïðàâèëüíî¿ �
ïîäîâæóºòüñÿ íà òàêó ñàìó âåëè÷èíó.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â çä³éñ-
íþâàëè ó åëåêòðîííèõ òàáëèöÿõ Excel-97.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çà àíàë³çîì øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿ ç äèôåðåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ ³
ãàëüì³âíèõ ïîäðàçíèê³â ó äîñë³äæóâàí³é
âèá³ðö³ âñ³ îáñòåæåí³ ìåòîäîì ñèãìàëüíèõ
â³äõèëåíü áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè ç
ð³çíèì ð³âíåì ÔÐÍÏ. Îñîáè ç ïîêàçíèêàìè
ìåíøå í³æ 57 ñ áóëè â³äíåñåí³ äî ãðóïè ç
âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ (25 ÷îëîâ³ê), â³ä 57
äî 65 ñ � ñåðåäí³ì (70 ÷îëîâ³ê), á³ëüøå í³æ
65 ñ � íèçüêèì (21 îñîáà).

Ó ñïîêî¿ ëåæà÷è çà á³ëüø³ñòþ äîñë³ä-
æóâàíèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ì³æ
öèìè ãðóïàìè äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé íå
âèÿâëåíî (òàáëèöÿ). Ïðè öüîìó îñîáè ç
âèñîêîþ ÔÐÍÏ ìàëè â³ðîã³äíî âèùèé
ð³âåíü HFnorm, í³æ ÷îëîâ³êè ç ñåðåäí³ì ³
íèçüêèì ð³âíåì. Ñë³ä â³äì³òèòè,  ùî ó
îñòàíí³õ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 54,0 ± 2,67
òà  53 ,0  % ±  4 ,73  % â ³äïîâ³äíî ,  ùî º
ñâ³ä÷åííÿì ð³âíîâàãè âïëèâó ñèìïàòè÷íî¿
òà ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿  ñèñòåìè íà  ðèòì ñåðöÿ ,  à  ó
ïðåäñòàâíèê³â ïåðøî¿ ãðóïè � 64,7 % ± 2,76 %,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ ó íèõ òîíóñó
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [8].

Áàãàòüìà àâòîðàìè ïîêàçàíî, ùî ó ñòà-
í³ ñïîêîþ ð³çíèö³ ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ì³æ îñîáàìè ç ð³çíèì
ð³âíåì ÔÐÍÏ íåìàº [4, 6].

Ïðè ïåðåõîä³ ó ïîëîæåííÿ ñòîÿ÷è ó
ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³ â³äáóâàëèñÿ
ñóòòºâ³ çðóøåííÿ: çìåíøåííÿ ñåðåäíüî¿
òðèâàëîñò³  êàðä³î³íòåðâàëó,  ñåðöåâîãî
âèêèäó, âàð³àòèâíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó,
çá ³ëüøåííÿ  àêòèâíîñò ³  ñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âñ³
ö³ çì³íè º êëàñè÷íèìè ç òàêèìè íàâàíòà-
æåííÿìè  äëÿ çäîðîâî¿ ëþäèíè. Ó îñ³á ç
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Öåíòðàëüíà ãåìîäèíàì³êà

Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó ñïîêî¿ òà ïðè íàâàíòàæåííÿõ

Ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
                 Ïîêàçíèê             íåðâîâèõ ïðîöåñ³â

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

                                                                   Ñïîê³é ëåæà÷è
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü êàðä³î³íòåðâàëó, ìñ 926±28 910±16 906±30
Ñåðåäí³é ³íäåêñ,  ìë/õâ . ì2 2524±112 2596±72 2532±136
Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ìàñèâó êàðä³î³íòåðâàë³â, ìñ 57,4±7,5 62,4±4,1 59,1±6,0
Íîðìàë³çîâàíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà êàðä³î³íòåðâàë³â
ó ä³àïàçîí³ 0,15�0,4 Ãö, % 64,7±2,76** 54,0±2,67 53,0±4,73*
                                                                       Îðòîïðîáà
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü êàðä³î³íòåðâàëó, ìñ 783±40 744±17 748±19
Ñåðåäí³é ³íäåêñ,  ìë/õâ . ì2 1771±55** 2017±50 2134±113**
Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ìàñèâó êàðä³î³íòåðâàë³â, ìñ 52,2±5,9 54,3±3,2* 44,9±3,4
Íîðìàë³çîâàíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà êàðä³î³íòåðâàë³â
ó ä³àïàçîí³ 0,15�0,4 Ãö, % 26,6±5,05 30,4±2,26* 23,5±2,73
                                                            Ðîçóìîâå íàâàíòàæåííÿ
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü êàðä³î³íòåðâàëó, ìñ 835±22 858±18 856±25
Ñåðåäí³é ³íäåêñ,  ìë/õâ . ì2 1649±77* 1891±53 2031±86**
Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ìàñèâó êàðä³î³íòåðâàë³â, ìñ 49,6±3,3* 61,6±4,2* 49,7±3,1
Íîðìàë³çîâàíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà êàðä³î³íòåðâàë³â
ó ä³àïàçîí³ 0,15�0,4 Ãö, % 34,6±3,89* 44,0±2,95 41,5±4,15
                                                            Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü êàðä³î³íòåðâàëó, ìñ 595±18 610±9 602±14
Ñåðåäí³é ³íäåêñ,  ìë/õâ . ì2 3122±157 3440±87 3580±146*
Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ìàñèâó êàðä³î³íòåðâàë³â, ìñ 26,6±1,8* 36,5±3,5* 26,0±2,0
Íîðìàë³çîâàíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà êàðä³î³íòåðâàë³â
ó ä³àïàçîí³ 0,15�0,4 Ãö, % 38,6±4,97 41,4±2,50 40,0±4,93

* Ð<0,05; ** Ð<0,01 ì³æ ïîêàçíèêàìè îñ³á ç âèñîêîþ òà ñåðåäíüîþ, ñåðåäíüîþ òà íèçüêîþ, íèçüêîþ
òà âèñîêîþ ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

ð³çíèì ð³âíåì ÔÐÍÏ âèðàæåí³ñòü öèõ çì³í
â³äð³çíÿëàñÿ. Òàê, ó ÷îëîâ³ê³â ç âèñîêèì
ð³âíåì ÔÐÍÏ Ñ² äîñòîâ³ðíî áóâ íèæ÷èì,
í³æ ó ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ãðóï. Îñîáè ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì ÔÐÍÏ ìàëè âèùèé ð³âåíü
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó òà ïàðà-
ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â íà íüîãî, í³æ îñîáè ç
íèçüêèì ð³âíåì.

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ çðóøåííÿ ó ñåðöå-
âî-ñóäèíí³é ñèñòåì³ ïðè ïåðåõîä³ ó âåðòè-
êàëüíå ïîëîæåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó îñ³á ç
íèçüêîþ ÔÐÍÏ.

Ðîçóìîâå íàâàíòàæåííÿ òàêîæ âèêëè-
êàëî ³ñòîòí³ çì³íè ó ðîáîò³ ñåðöÿ. Íàéá³ëü-
ø³ çðóøåííÿ âèÿâëåíî ó îñ³á ç âèñîêîþ
ÔÐÍÏ, ó íèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ Ñ²,
âàð³àòèâíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó çà SDNN,

HFnorm äîñòîâ³ðíî á³ëüøå, í³æ ó ïðåäñòàâ-
íèê³â ãðóï ç ñåðåäíüîþ òà íèçüêîþ ÔÐÍÏ.

Ïîð³âíÿííÿ îáñÿã³â ðîáîòè, âèêîíàíî¿
îáñòåæóâàíèìè ð³çíèõ ãðóï, ïîêàçàëî, ùî
ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ ðîçóìîâà
ïðàöåçäàòí³ñòü áóëà â³ðîã³äíî âèùîþ, í³æ
ó îñ³á ç ñåðåäíüîþ òà íèçüêîþ ãðàäàö³ÿìè
ö³º¿ âëàñòèâîñò³ (Ð<0,001). Òàê, ê³ëüê³ñòü
ïåðåðîáëåíèõ çíàê³â çà 10 õâ ó íèõ ñòàíî-
âèëà � 1661 ± 33, ó ãðóï³ îñ³á ç ñåðåäí³ì
ð³âíåì � 1528 ± 22, ó ãðóï³ ëþäåé ç íèçüêîþ
ÔÐÍÏ � 1482,6 ± 35. Çðîçóì³ëî, öå âèìàãàº
â³ä íèõ ³ âèùîãî íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ
ìåõàí³çì³â.

²ñíóº äóìêà, ùî àíàë³ç âàð³àòèâíîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó ïðè ðîçóìîâîìó íàâàíòà-
æåíí³ á³ëüø ïðîãíîñòè÷íèé äëÿ âèçíà÷åííÿ
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ð³âíÿ íàïðóæåííÿ, í³æ àíàë³ç çì³í ³íøèõ
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â [9]. Âåëüìè
ö³êàâèì áóëî òå, ùî ïîðÿä ç öèì ñåðöåâî-
ñóäèííà ñèñòåìà ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ ïðàöþâàëà ç
ìåíøèì íàâàíòàæåííÿì.

Ãðóïîþ ç íàéá³ëüø íååôåêòèâíèì ïðèñ-
òîñóâàííÿì äî ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ º,
âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, îñîáè ç
íèçüêîþ ÔÐÍÏ. Ó íèõ ðàçîì ç äåùî íèæ-
÷îþ (õî÷à ³ íåäîñòîâ³ðíî) ó ïîð³âíÿíí³ ç
îñîáàìè ç ñåðåäíüîþ ðîçóìîâîþ ïðàöåç-
äàòí³ñòþ íèæ÷à åêîíîì³÷í³ñòü ðîáîòè ñåðöÿ
òà âèùå íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³ç-
ì³â (çà çíèæåííÿì âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó).

Ïðè äîçîâàíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ñåðöåâîãî
âèêèäó, çíèæåííÿ âàð³àòèâíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó. Çíîâó, ÿê ³ ïðè ðîçóìîâîìó íàâàíòà-
æåíí³, Ñ² ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ
áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì, í³æ ó îñ³á ç íèçüêèì
ð³âíåì. SDNN ó îñ³á êðàéí³õ òèï³â íèæ÷å,
í³æ ó ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüî¿ ãðóïè. Çà
ñóêóïí³ñòþ çì³í äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â
á³ëüø åêîíîì³÷íèì âèãëÿäàº ïðèñòîñóâàííÿ
äî òàêîãî íàâàíòàæåííÿ ó îñ³á ç ñåðåäí³ì
ð³âíåì ÔÐÍÏ.

Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü ÔÐÍÏ ñóòòºâî
âïëèâàº íà ïðèñòîñóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè çäîðîâèõ ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â äî
ð³çíèõ íàâàíòàæåíü.

Îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ ó ñïîêî¿
ìàþòü á³ëüø âèñîêèé òîíóñ ïàðàñèìïà-
òè÷íî¿ ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, á³ëüø åêîíîì³÷íå ïðèñòîñóâàííÿ ñåðöÿ
äî áóäü-ÿêèõ íàâàíòàæåíü ðàçîì ç³ çíà÷íèì
íàïðóæåííÿì ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ ³â .
Îñîáëèâ³ ïåðåâàãè öÿ ãðóïà ìàº ïðè âèêî-
íàíí³ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Îñîáè
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ÔÐÍÏ ìåíø ðåàêòèâí³ íà
ä³þ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ íàâàíòàæåíü, îäíàê
ó íèõ çáåð³ãàºòüñÿ á³ëüø âèñîêèé ïðèñòî-
ñóâàëüíèé ïîòåíö³àë ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ãðóïàìè.  Îáñòåæåí³  ç  íèçüêèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ á³ëüø ðåàêòèâí³ íà çì³íó ïîëîæåííÿ
ò³ëà ³  ïðèñòîñóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿

ñèñòåìè äî âñ³õ íàâàíòàæåíü ó íèõ íàé-
ìåíø åêîíîì³÷í³.

Çàãàëüíèé âèñíîâîê îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ìîæå áóòè òàêèì. Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü
ïðî çâ�ÿçîê âèñîêî ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèõ
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç õàðàêòåðîì
âåãåòàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ â óìîâàõ ðîçó-
ìîâîãî òà ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî
â³ääçåðêàëþºòüñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ ïðîÿâó
ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ñ² ó
îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ ïðè âñ³õ
íàâàíòàæåííÿõ â³ðîã³äíî íèæ÷èé,  í³æ ó îñ³á
ç ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì ð³âíåì. Âàð³àòèâí³ñòü
ñåðöåâîãî ðèòìó ïðè ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåííÿõ âèùà ó îñ³á ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³. Â óìîâàõ ñïîêîþ
îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì õàðàêòåðèçóþòüñÿ
á³ëüø âèñîêèì òîíóñîì ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìàþòü ³ ïðàêòè÷íó
çíà÷èì³ñòü. Âðàõóâàííÿ ð³âí³â ÔÐÍÏ âàæëèâî
ÿê äëÿ ðàö³îíàëüíîãî â³äáîðó äî ïåâíîãî ðîäó
ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü òà îðãàí³çàö³¿
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ç ìåòîþ ¿õ ïîïå-
ðåäæåííÿ.

S.O.Kovalenko, M.V.Makarenko

CENTRAL  HAEMODYNAMICS  OF  THE
PERSONS  WITH   DIFFERENT  LEVEL  OF
NERVOUS  PROCESSES   FUNCTIONAL  MO-
BILITY  AT  THE CONDITIONS  OF  REST,
MENTAL   AND   PHYSICAL   LOADINGS

The examinations of 116 healthy men aged 17-23 were carried
out. A cardiac index, heart rhythm variability at rest, tilt test,
mental and physical loading and functional mobility of nervous
processes (FMNP) were measured. It was found out, that
cardiac index after loading was lower in the persons with the
high level of FMNP while heart rhythm variability was the
highest in the persons with the middle level of FPNP.

O.O.Bogomoletz Institute of Physiology, NAS of Ukraine,
Kyiv
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